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APRESENTACAO

Seja bem-vindo(a), caro(a) aluno(a)!

Parabéns pela sua decisdo de transformacdo, pois isso também
mostra o quanto vocé esta compromissado em contribuir com a
transformacdo da igreja e da sociedade onde vocé estd inserido.

O Instituto de Teologia Logos estard acompanhando vocé durante
todo este processo, pois “os homens se educam juntos, na transformacao
do mundo”.

Os materiais produzidos oferecem linguagem simples, completa e de
rapida assimilacao, contribuindo para o seu desenvolvimento biblico,
teoldgico e ministerial, para desenvolver competéncias e habilidades e
aplicar os conceitos, fundamentos e pratica na sua drea ministerial,
possibilitando vocé atuar em favor do Reino de Deus com mais exceléncia.
Nosso objetivo com este material é levar vocé a aprofundar-se no
conteudo, possibilitar o desenvolvimento da sua autonomia em busca de
outros conhecimentos necessarios para a sua formacgao biblica, teoldgica
e ministerial.

Portanto, nossa distancia nesse processo de crescimento e
construcdao do conhecimento deve ser apenas geografica. Utilize todos os
materiais didaticos e recursos pedagdgicos que disponibilizamos para
vocé. Acesse regularmente a Area do Aluno, participe no grupo online
com o tutor online que se encontra disponivel para sanar suas duvidas e
auxilia-lo(a) em seu processo de aprendizagem, possibilitando-lhe trilhar
com tranquilidade e seguranca sua trajetdria académica.






PSICOLOGIA PASTORAL

1- O QUE E PSICOLOGIA

As antigas especulagdes sobre a alma e a capacidade intelectual do homem foram
complementadas desde o século XIX por uma nova ciéncia, a psicologia, que estabeleceu
métodos e principios tedricos aplicaveis ao estudo e de grande utilidade no estudo e
tratamento de diversos aspectos da vida e da sociedade humana.

Psicologia é a ciéncia dos fendmenos psiquicos e do comportamento. Entende-se por
comportamento uma estrutura vivencial interna que se manifesta na conduta. O termo
psicologia origina-se da juncdo de duas palavras gregas: psiché, "alma", e légos, "tratado",
"ciéncia".

A teoria psicolégica tem carater interdisciplinar por sua intima conexao com as
ciéncias bioldgicas e sociais e por recorrer, cada vez mais, a metodologias estatisticas,
matematicas e informaticas. Nao existe, contudo, uma so teoria psicolégica, mas sim uma
multiplicidade de enfoques, correntes, escolas, paradigmas e metodologias concorrentes,
muitas das quais apresentam profundas divergéncias entre si.

Nos ultimos anos tem-se intensificado a interagao da psicologia com outras ciéncias,
sobretudo com a biologia, a linglistica, a informatica e a neurologia. Com isso, surgiram
campos de aplicacdo interdisciplinares, como a psicobiologia, a psicofarmacologia, a
inteligéncia artificial e psiconeurolinguistica.

1.1. A Cristianiza¢ao da Psicologia

Algumas pessoas, na intencdao de aproximar a Psicologia do cristianismo, tentam
cristianizar a Psicologia, buscando interpretar conceitos biblicos a luz das teorias
psicologicas. Uma questdo definitivamente presente nessas teorias — o que nao é peculiar
apenas a Psicologia, mas também a outras ciéncias — é o evolucionismo e a descrenga em
Deus.

Alguns tedricos como Sigismund Schlomo Freud (1856—-1939) — o pai da psicanalise
— consideravam a religiao como uma ilusao e a principal causa dos problemas humanos.
Humanistas como Carl Ransom Rogers (1902— 1987) e Abraham Harold Maslow (1908—
1970), na tentativa de valorizar o ser humano mostrando sua necessidade de amor préprio
e autoestima, colocam o homem como o valor supremo do universo e o Unico capaz de
resolver os seus proprios problemas.

Carl Gustav Jung (1875-1961), por exemplo, conhecido por fundar a Psicologia
analitica, entrava em conflito com o seu pai, Johann Paul Achilles Jung (1842—-96), um
pastor fervoroso da Igreja Reformada Suica, cuja fé incondicional o filho ndo compreendia.
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Jung questionava os dogmas protestantes, ndo aceitando os principios ensinados por seu
pai. Isso fez ele aprofundar-se nos estudos religiosos e a tentar aliar religido e ciéncia, o
gue culminou na sua formagao em psiquiatria, a qual unia a natureza (ciéncia) e a alma
(psique). Suas teorias sdo baseadas nas suas experiéncias misticas que obteve por meio de
sonhos periddicos e visbes com notdveis caracteristicas mitoldgicas e religiosas, os quais
despertaram o seu interesse por mitos, sonhos e a Psicologia da religiao.

Aceitar as teorias psicoldgicas sem antes passa-las por um crivo biblico é um grande
erro que pode ocasionar em sérios problemas. Nao podemos vender a idéia de que a
Psicologia pode ser integrada a Biblia. Temos que compreender que existem aspectos em
gue a Psicologia e a Biblia estao fundamentalmente em oposi¢ao uma a outra. Por isso,
ndao podemos fazer de nenhuma dessas teorias um referencial tedérico no qual nos
baseamos ou seguimos.

Como cristdaos, devemos ter uma visdo mais eclética da Psicologia, buscando
conceitos ou pressupostos que nao contradizem a Palavra de Deus.

O ap6stolo Paulo escreveu: “Examinai tudo. Retende o bem” (1 Ts 5.21).
1.2. A Psicologizacao do Cristianismo

Outro extremo perigoso é tentar psicologizar o cristianismo. A Psicologia como
ciéncia tem o seu devido valor. Trata-la como “o evangelho do aceite-se a si mesmo”, que
se contrapOe ao evangelho de Cristo, é tentar espiritualizar conceitos fundamentados em
comprovagoes cientificamente aceitaveis que explicam o comportamento humano.

O jornalista e radialista Sandro Moraes, no seu blog, faz o seguinte comentario:

“O falso evangelho do “aceite-se a si mesmo”, antagonico ao verdadeiro evangelho
do “negue-se a si mesmo” nada mais é do que a cruz psicologizada, externada num
“Cristo” trivializado. Nao raro, pregadores até bem-intencionados elaboram seus sermdes
em torno de teorias psicoldgicas. Dos pulpitos, reverberam expressdes como autoestima
elevada, autoamor ou amor proprio, autoimagem positiva, autogratificacao,
autorrealizacdo, etc., como necessidades que precisam ser desenvolvidas no homem
interior. J& vi isso muitas vezes. S3o termos da psicologia humanista introjetadas no
evangelho como se este nao fosse suficiente para resolver os problemas humanos,
precisando receber o reforco poderoso de teorias formuladas por humanistas hostis a
Palavra de Deus. Durante praticamente 20 séculos, a igreja ndo precisou dos empréstimos
da psicologia para salgar e iluminar o mundo, mas agora ela é indispensavel. O problema é
gue, em muitos aspectos, a psicologia humanista apresenta-se como religidao rival ao
cristianismo. E vocé sabe onde se originaram os tantos “autos” supramencionados?
Originaram-se no coragao do narcisista incorrigivel Lucifer.”
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N3do precisamos substituir o evangelho pelas teorias psicolégicas. A Biblia por si sé é
autossuficiente; porém, demonizar a Psicologia, como faz o autor da citacdao, é negar o
valor da ciéncia.

Embora a Biblia ndo seja um livro cientifico, ela é exata quando fala de assuntos de
ciéncia. O que ela condena é a falsa ciéncia. O apodstolo Paulo faz o seguinte alerta a
Timéteo. “O Timdteo, guarda o depdsito que te foi confiado, tendo horror aos clamores
vaos e profanos e as oposicdes da falsamente chamada ciéncia” (1 Tm 6.20).

A ciéncia é baseada em fatos. Uma teoria geralmente comeca a partir da observacao
de um determinado fendmeno. Hipoteses sao levantadas e testadas em laboratérios ou na
natureza.

A Psicologia como ciéncia é factual, baseando-se em estudos e fatos comprovados.
Devemos, todavia, ter cuidado, pois nem tudo que se diz ser Psicologia é realmente
cientifico. Por isso, temos que constantemente confrontar as teorias psicoldgicas com a
Palavra de Deus, combatendo os conceitos e principios antibiblicos.

1.3. O Desenvolvimento Humano na Visao da Psicologia

Existem pressupostos de proeminentes escolas de Psicologia e Filosofia que
procuram entender o comportamento humano, mas que, no entanto, cometem um grande
erro ao ignorar e desprezar a parte essencial do homem, que é o seu espirito. A Psicologia
estuda o homem dentro de uma visao tridimensional, que consiste nos fatores bioldgico,
psicoldgico e social.

PSICOLOGIA E DESENVOLVIMENTO HUMANO

BIOLOGICO/ FISICO

// \\

PSICOLOGICO |
MENTAL g0\ 4

SOCIAL
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De acordo com a Psicologia, o comportamento é determinado por fatores
hereditarios, somaticos e socioculturais. Todo processo de desenvolvimento e ajustamento
humano é voltado para esses aspectos.

Como a Psicologia nao considera a parte essencial — o espirito humano —, ela
converge toda a sua pratica ao bem-estar fisico e emocional, desconsiderando a existéncia
do pecado e dos males causados por ele.

A Psicologia Comportamental Behaviorista, que sera discutida no préoximo capitulo,
defende que o ser humano é fruto do meio social em que vive. Se aceitarmos essa linha de
pensamento na integra, abdicaremos dos ensinos biblicos que responsabilizam o homem
pelos seus atos.

Partindo desse pressuposto, concluimos que, se o que somos é resultado
exclusivamente do meio social em que fomos desenvolvidos, logo ndo somos responsaveis
pelos nossos atos.

Apesar de recebermos influéncias do meio social, ndao podemos, no entanto, atribuir
gue o comportamento é 100% decorrente desse meio. Deus deu-nos o livre-arbitrio e
capacitou-nos para fazermos escolhas. Entre um estimulo que recebemos do meio social e
uma resposta que damos a esse estimulo, hd uma escolha pessoal.

A psicanalise, por sua vez, ao tratar da formacdo da personalidade, mostra que
possuimos um superego — uma censura — que regula o comportamento. E a consciéncia
moral do homem que dita o bem a ser procurado — e que determina o mal a ser evitado.

O superego é desenvolvido através dos valores que recebemos da sociedade, tendo a
funcao de inibir, através de punicdo ou sentimento de culpa, qualquer impulso contrario as
regras aprendidas pelo individuo.

Se aceitarmos a visdao psicanalitica sem restrigdes, anularemos a ag¢ao do Espirito
Santo, que convence o homem do pecado (Jo 16.8), e deduziremos que o pecado é uma
invencao humana.

Para a psicanalise, se aprendemos que algo é errado, sentimo-nos culpados por
infringirmos as regras e ideias de nossa consciéncia moral; se, porém, nao aprendemos,
sentimo-nos livres e ndo somos afetados pela consciéncia.

A Psicologia tem o seu devido valor ao tratar das questdes emocionais; quando, no
entanto, os problemas estdo relacionados com a parte espiritual, ou seja, quando sao
desenvolvidos mediante um padrdo pecaminoso do individuo, entdo, nesse caso
especifico, a Psicologia torna-se ineficiente.
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1.4. O Desenvolvimento Humano na Visao Crista

De acordo com a antropologia crista, o homem é um ser tricétomo, ou seja, formado
por trés partes: espirito, alma e corpo. O corpo tem relagao com o material; a alma, com o
material e imaterial; o espirito, com o espiritual.

ANTROPOLOGIA CRISTA E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Y
Ve \
4 \

| Espirito |

1.5. Defini¢gOes Teologicas

Espirito — comunh3do com Deus. E a parte essencial do homem que o diferencia dos
animais e o capacita a ter comunhdao com Deus. A comunhdao com Deus é fundamental
para a saude mental e espiritual.

Alma — fatores psicoldgicos e sociais (emogdes, vontade e intelecto). E o principio da
personalidade, incluindo os sentidos e as emocgdes.

Corpo — fatores bioldgicos — cinco sentidos pelos quais exploramos o mundo (visdo,
audic3o, olfato, paladar e tato). E a parte fisica do homem que o faz ter contato com todas
as outras criaturas vivas através da alma.

O homem ndo pode ser visto apenas nos aspectos bioldgico, psicolégico e social,
como a Psicologia mostra, pois ele possui uma natureza suprema chamada espirito. “O
espirito vivifica a alma”. E pelo espirito que o homem tem consciéncia de Deus.

Ha muitos problemas tratados nos consultérios de psicologos e psiquiatras que estao
relacionados a area espiritual, assim como ha problemas emocionais sendo tratados como
questdes espirituais nas igrejas.

Problemas espirituais ndo conseguem ser resolvidos nos consultérios de psicélogos e
psiquiatras, mas, sim, com a Palavra de Deus, com oracdo e quebrantamento espiritual.
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1.6. O Lugar da Psicologia na Igreja

Assim como devemos ter conhecimento teoldgico para lidarmos com questdes
espirituais, precisamos também ter conhecimento sobre o comportamento e a
personalidade humana para lidarmos com questdes emocionais.

N3o precisamos cristianizar a Psicologia, nem tdo pouco demoniza-la, mas, sim,
compreendermos o seu papel como ciéncia. Ela jamais substituird os preceitos biblicos,
gue sao absolutos e eternos, mas ela tem o seu valor quando nos fornece ferramentas que
nos ajudam na compreensao do ser humano.

Por meio da Psicologia, podemos compreender a nés mesmos e as pessoas com
qguem nos relacionamos, pois ela faz com que enxerguemos nosso interior, fazendo-nos
compreender por que reagimos a uma determinada situagao.

A Psicologia mostra-nos como lidarmos com nossas resisténcias a frustragdes, no
combate aos medos, aos estresses e a depressao. Ela também ajuda nos relacionamentos
interpessoais, na harmonizacao dos relacionamentos familiares, com amigos, colegas,
superiores e subordinados hierdrquicos e, também, para melhorarmos o nivel de
convivéncia com vizinhos, comportamento no transito, na melhoria da qualidade de vida e
assim sucessivamente.

N3o podemos, em nome do cristianismo, negar a existéncia dos problemas de ordem
emocional. Hd uma infinidade de doencas psiquicas que afligem muitas pessoas, tais como:
fobias, transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), depressdo, neuroses, psicoses,
esquizofrenia, etc.

Estudos cientificos comprovam a existéncia das doengas psiquicas. Ha uma
interligacdao entre mente e corpo. Muitas doencas fisicas tém sua origem em fatores
emocionais. Negar isso é generalizar os problemas humanos e coloca-los todos na esfera
espiritual.

Cremos que o poder do Senhor Jesus é capaz de curar as enfermidades fisicas, assim
como também acreditamos na cura ou libertacdo de problemas emocionais a partir de
uma orac¢ao; no entanto, recorrer a medicina, a psiquiatria ou a Psicologia ndo significa
negar a fé ou a sua confianca em Deus.

O pastor precisa entender que as pessoas sdao diferentes umas das outras na
personalidade, no comportamento e na maneira de agir na sociedade. E, como as pessoas
tém personalidades diferenciadas, ndo podem, porém, ser tratadas como iguais nos
relacionamentos que construimos e nos métodos que empregamos.
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Consideremos, por exemplo, como Jesus se relacionava com as pessoas. Ndo tinha o
mesmo tipo de relacionamento com todas elas. Com Nicodemos foi intelectual, aos
fariseus confrontou-os, com Maria e Marta foi mais informal, e com as criangas era
caloroso e amoroso. Jesus reconhecia diferengas individuais de personalidades, de
necessidades e de nivel de entendimento, e tratava as pessoas de acordo com isto.

Cabe a nds, lideres, termos sabedoria de Deus e discernimento para distinguirmos os
problemas emocionais dos problemas espirituais e termos também a sensatez de
encaminhar a um profissional um membro da igreja que precisa de um atendimento
psiquiatrico ou psicoldgico.
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2 - HISTORIA DA PSICOLOGIA

Periodos da histdria da psicologia. Ha formas mais simples e outras mais elaboradas
de se distinguirem as fases na histéria da psicologia. Uma forma simples consistiria em
considerar dois grandes periodos: o filoséfico-especulativo e o cientifico. O primeiro tem
raizes no pensamento grego e se estende até o final do século XIX ou principio do XX,
conforme o critério escolhido para delimitagcao do comeco da psicologia cientifica.

Como marco inicial do periodo cientifico poder-se-ia fixar um dentre dois momentos:
a consagracdao do método experimental como procedimento possivel e adequado a
problemadtica psicoldgica — caso em que Wilhelm Wundt seria seu iniciador —, ou o uso
sistematico do conceito de comportamento como objeto da pesquisa — e, nesse caso,
estaria em evidéncia John B. Watson.

Os filésofos antigos, gregos e medievais procuravam, antes de tudo, dar resposta aos
problemas fundamentais acerca da natureza da alma, sua relagdo com o corpo, seu destino
depois da morte, a origem das idéias etc. Somente com o advento do espirito cientifico e,
principalmente, com a constatacdo de que ha possibilidade de encontrar férmulas
suficientemente precisas entre variacao do estimulo fisico, mudanga fisioldgica e reacao
psiquica, € que comegou o trabalho pioneiro de Gustav Fechner, Hermann Helmholtz e
Wilhelm Wundt: a psicofisica e a psicofisiologia.

Para Wundt, o objeto da psicologia era a consciéncia; entendia a ciéncia como estudo
da estrutura ou das func¢des detectdveis na experiéncia interior, nos processos psiquicos de
sensacao, percep¢ao, memoaria e sentimentos. A essa concepgao da psicologia opuseram-
se psicologos cientificos posteriores, em particular os behavioristas, para os quais sé pode
haver ciéncia a partir do que é externamente observavel (no caso, o comportamento).

2.1. Principais Escolas de Psicologia

Uma das maneiras de classificar as especialidades em que se dividiu a psicologia é
segundo os conteudos examinados por cada drea. Assim, as principais disciplinas
psicoldgicas seriam a psicologia da sensacdao, da percep¢dao, da inteligéncia, da
aprendizagem, da motivagdao, da emogao, da vontade e da personalidade. Outra divisao
possivel se faz segundo o critério de examinar esses mesmos conteudos quanto a sua
relacdo com o funcionamento do organismo (psicologia fisiolégica); ou quanto a sua
manifestacdao no decorrer da evolucao (psicologia do desenvolvimento); ou quanto a
comparacao desses processos nos diversos graus de evolugdao animal pode esclarecer o
comportamento humano (psicologia comparada); ou, ainda, quanto ao condicionamento
gue esses processos impdem a vida social do homem, ao mesmo tempo que as diversas
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formas da convivéncia social influem na manifestacdo concreta dos mesmos (psicologia
social).

Os pioneiros da psicologia cientifica, Wundt, William James e Edward B. Titchener, se
incluem na escola estruturalista, para a qual o importante é determinar os dados
imediatos da consciéncia: as caracteristicas principais e especificas dos processos de
consciéncia e seus elementos fundamentais.

A corrente funcionalista, a qual pertenciam os americanos John Dewey, Robert S.
Woodworth, Harvey A. Carr e James R. Angell, privilegia o estudo das fun¢gdes mentais, em
detrimento de sua morfologia e estrutura. Em vez de investigar somente "o que é", o
psicélogo estudara "para que serve" e "como se efetua"” o processo psiquico.

Na década de 1910, John B. Watson langou a corrente behaviorista. Criticava tanto o
funcionalismo quanto o estruturalismo, que ele julgava serem demasiado subjetivos e
imprecisos e prop0os o estudo exclusivo do comportamento (em inglés behavior), ou seja,
daquilo que é observavel na conduta do homem. Segundo ele, seria cientificamente
observavel a agdao de um estimulo sobre o organismo e a reagao deste em face do
estimulo. A relacdo entre estimulo e reacdao teria seu protétipo nos reflexos
incondicionado e condicionado.

Tanto o estruturalismo quanto o behaviorismo classico procuravam reduzir o estudo
da psicologia ao estudo dos elementos do comportamento. Contra essa disseca¢ao da vida
psiquica insurgiu-se a corrente fundada por Max Wertheimer, Kurt Koffka e Wolfgang
Kohler, chamada psicologia da forma ou Gestaltpsychologie. Partindo da investigacdao das
percepcdes, os gestaltistas formularam o principio segundo o qual o conjunto dos
fendmenos psiquicos apresenta caracteristicas que nao podem ser inferidas das partes
isoladamente.

Muitos psicélogos europeus — como Max Scheler, Frederick J. Buytendijk e Maurice
Merleau-Ponty — seguem a corrente fenomenoldgica, cujos caminhos foram explorados
por Franz Brentano e Edmund Husserl ja no século XIX. A fenomenologia em psicologia
consiste em captar a vivéncia do outro diretamente no comportamento onde estd incluida
a significacdao do ato. Portanto, os psicologos devem analisar tal comportamento sem
procurar "atras" dele o fendbmeno psiquico, mas tentando descobri-lo no préprio
fendbmeno, pois o mundo fenomenal pode ser analisado diretamente, por ser um dado tao
imediato quanto o "eu".

2.2. 0O Behaviorismo - Comportamentalismo

O Behaviorismo foi uma Escola de Psicologia fundada por John Broadus Watson
(1878-1958) no inicio do século XX nos Estados Unidos. Essa escola focalizou seus estudos
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AHABENSIII

VOCE ACABOU DE LER O NOSSO CONTEUDO!

Esta apostila é exclusiva para os alunos do Instituto de Teologia
Logos... Se vocé ainda ndo estd estudando conosco, nds
estamos |lhe oferecendo uma oportunidade de fazer sua

inscricdo com um excelente desconto e alguns bénus especiais.

Vocé sé precisa clicar no link abaixo (ou copiar em seu
navegador) para acessar nosso site e conhecer os cursos que
estao disponiveis hoje!

:: CURSOS DE TEOLOGIA ::

www.institutodeteologialogos.com.br/cursos-de-teologia

:: BLOG DE TEOLOGIA ::

www.institutodeteologialogos.com.br/blog-de-teologia




